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Rower jest popularnym i najtanszym $rodkiem lokomocji. Moze on stuuzyé
uzytkownikom przez dlugie lata pod warunkiem dobrego przygotowania
i dpowiedniej konserwacji. Oddajac do rak uzytkownikéw “Instrukcje
obstugi rowerbw” czynimy to w'przekonaniu, Zze pomoze ona wszystkim
w osiggnieciu jak najlepszych wynikbw podczas eksploatacji. W instrukcijl
podajemy sposoby konserwacji roweru, jego poszczegdbinych zespolow
| czesci, zwlaszcza tych, ktére decydujg o bezpiecznej jeZdzie | diugim
uzytkowaniu pojazdu. Podajemy w niej rOwnieZz najprostsze sposoby
usuwania drobnych uszkodzef oraz zamieszczamy uwagi na temat prawid-
towe] pozycji rowerzysty w czasie jazdy. Nieduza objetos¢ | uproszczona
forma instrukcji nie pozwala na wyczerpanie wszystkich problemow,
z ktérymi w codziennej eksploatacji roweru styka sie jego uzytkownik.
Z uwagi na to, w razie powazniejszych uszkodzen prosimy zwrécié¢ sie do
warsztatu naprawczego lub punktu uslugowego podanego przez sprzeda-
wce na karcie gwarancyjnej roweru.

Wstep

UWAGA |

Uzytkowanie roweru na drogach publicznych dozwolone jest pod
warunkiem wyposazenia go w oswietlenie, dzwonek | hamulec
— Zgodnie z kodeksem drogowym.

ZASADY BEZPIECZNEJ JAZDY ROWEREM

1. Przestrzegac przepisoéw kodeksu drogowego: sygnalizacji $wietinej na
drogach, ulic jednokierunkowych, znakéw stop oraz znakéw zakazu jazdy
na rowerach, korzysta¢ z drég wydzielonych dla rowero6w.

2. Jezdzi¢ prawg strong jezdni, nie je2zdzi¢ wezykiem | nie czepiaé sie
innego pojazdu, zachowywaé bezpieczng odlegto$é od pojazdéw.

3. Zwolni¢ dojezdzajac do skrzyzowania ulic, zwracaé uwage na obie
strony skrzyzowania.

4. Zawsze stosowacé odpowiednig sygnalizacje reczng przy skrecaniu
| zatrzymywaniu sie.
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E!'zed rozpoczeciem jazdy nalezy sprawdzié:

— czy hamulce | przektadnia tancuchowa sg wlasciwie wyregulowane
| dziatajg prawidiowo, |

— ogumienie na zuzycie | wlasciwe cidnienie powietrza,

— CZy po wigczeniu pradnicy i pokreceniu kotem, od ktérego napedzana
jest pradnica dziata oSwietlenie roweru,
(w przypadku oswietlenia bateryjnego sprawdzié stan baterii)

— upewnic sig, ze wszystkie nakretki, $ruby, wkrety i czesci ztaczne s3
wiasciwie dokrecone, a szprychy két naciggniete.

6. Zawsze naleZy jeZdziC ostroznie, szczegbing ostroznoéé zachowywadé
Jadgc w czasie deszczu lub wilgotne] pogody. Trzeba pamietaé, ze na
mokre] nawierzchni wydtuza sig droga hamowania, dlatego nalezy uzywaé
hamulcow wczesniej | naciska¢ dzwignie hamulca silniej jak w warunkach
normalnych. Nie nalezy dopusci¢ do zablokowania két w czasie hamowa-
nia.

KIEROWNICA

Prawidlowe ustawienie kierownicy roweru turystycznego i turystycz-
no-sportowgo, a zwtaszcza skltadanego, powinno byé takie, aby tuléw
Z rgkoma opartymi o kierownice przyjat nieznaczne pochylenie okoto 10°.
Moment dokrgcenia $ruby kierownicy powinien wynosié 20 Nm. Srube
obejmy wspornika do rury kierownicy nalezy dokrecaé réwniez momentem

20 Nm. ’

SIODLO

Polozenie siodia ustala sie, siadajgc na rowerze i opuszczajgc korbe
mechanizmu korbowego w dét do najnizszego polozenia. Wysoko$é siodta
nalezy wyregulowaé w ten sposéb, aby siedzac na nim swobodnie oprzeé
pigtg na pedale. Noga powinna by¢ lekko ugieta w kolanie. Przy ustaleniu
potozenia siodta nalezy zwrdci¢ uwage, aby wspornik siodia byt wsuniety
wrurg ramy na gltebokos¢ minimum 65 mm. Moment dokrecenia jarzemka

siodta oraz wspornika siodta wynosi 18 Nm.

UWAGA |

Aby zapewnié¢ bezpieczenstwo jazdy, maksymalne wysuniecie
wspornika kierownicy z trzonu widelca oraz wspornika siodia
Z rury podsiodiowej, nie powinno przekraczac¢ gérnego skraju
znaku ostrzegawczego, znajdujgcego sie w dolnej czesci wspor-
nika kierownicy | wspornika siodta.
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REGULACJA HAMULCA SZCZEKOWEGO (Rys. 1)

1. Docisnaé oble szczeki 1 (rys. 1) hamulca do obreczy kota | upewnic sig,
czy klocki hamulcowe 2 stykajq si@ z obreczg. Jesli ktérykolwiek nie speinia
tego warunku, nalezy zluzowaé nakretki 3 | wyregulowaC potozenie
pionowe kiocka tak, aby zapewni¢ jego styk z powierzchnig boczng

obreczy.

2. Nacisngc dzwignig hamuica, znajdujgca sie na kierownicy | sprawdzic,
czy oba klockl dociskajg mocno do obreczy. Jesli nie, to nalezy zluzowac
nakretke 4.

3. Jedng rekg $cisngé szczeki, doprowadzajgc klocki do styku z obrecza,
natomiast drugq rekg naciggngc linke 5, az do usuniecia luzu | dokrecic
mocno nakrgtke 4.

Do doktadnej regulacji odlegtosci klockéw od obrgczy stuzy $ruba regula- -

cyina 8. Wykrecanie te] Sruby powoduje przyblizanie, zas wkrecanie

- oddalanie kiockGOw od obreczy.
Po wykonaniu ostatecznej regulacji nalezy srubg 6 zabezpleczyC przeciw-
nakretkg 7. Klockl hamulcowe kwalifikujg si@ do wymiany kiedy odlegtoSc

miedzy gumg a obsadg kiocka wynosi 3 mm.

REGULACJA HAMULCOW ROWEROW TERENOWYCH (Rys. 1a)

Docisnaé dzwignie 1 do obreczy kota, tak aby klocki hamulcowe 2 stykaly
sie@ z obreczg. (Wysuniecie klocka reguluje sie po zluZnieniu nakretki 3).

4

Jezell po naciSnieciu diZwignl hamulca (na kierownicy) oba klocki nie
dociskajg mocno do obrgczy nalezy wykreci¢ $rube regulacyjng 6 przy

pomocy nakretki poz. 7.

Jezell ten zakres regulacjl okaze sie niewystarczajacy nalezy zluznié
nakretke 4 | po Sciggnieciu w dét linki 5 (do usunigcia nadmiernego luzu)
dokreci¢ mocno nakretke 4.

Po wykonaniu ostatecznej regulacji nalezy sprawdzi¢ wzajemne potozenie
klockéw oraz dokreci¢ nakretki poz. 3.

UWAGA |

Przy prawidiowe] regulacji klocki hamulca nie powinny dotykacC obreczy,
jezeli hamulec jest w stanie spoczynku. Przy §cisnieciu kolcki hamulcowe

muszg dociskaé obrgcz kota i w momencie poczatku dociskania klockéw do
obreczy migdzy koficem d2wigni hamuica, a chwytem kierownicy powinien

byé luz wynoszgcy 25 mm.

KOLA
Kota powinny byé ustawione w ptaszczyZnie symetrii ramy oraz widelek

przednich. Szczelina miedzy opong a no6zkami ramy | widelek
5
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powinna byé jednakowa po obu stronach opony. Wychylenie bc;bzna

obreczy két wynikajace z luzé6w w lozyskach plast musi byé usunjete |

— wykonaé regulacje tozysk. Nakretki osi kola przedniego nalezy dokrecaé
momentem 15 Nm, a kola tylnego 17 Nm. Prawidlowo napompowane
ogumienie nie powinno da¢ sie ugig¢ wigcej niz do jednej trzecie}
WYSOKOSCI.

PIASTY

W czasie sprawdzania piast nalezy zwrociC uwage na ewentuaine luzy
w lozyskach. W razie ich stwierdzenia nalezy, po odkrgceniu z jednej
strony przeciwnakretki, dokregci¢ stozek piasty.

LANCUCH

Luz lahcucha w $rodku rostawu két taficuchowych powinien wynosic
maksimum 50 mm (rys. 2). Nalezy pamietaé, ze zbyt napiety fancuch moze
byé przyczyng szybkiego zuzycia kot tancuchowych | samego lanicucha,
a takze zwiekszonego wysitku w czsie jazdy. W przypadku zmiany fa ficucha
nalezy zwr6cié uwage, aby zapinacz taczacy ogniwa tacucha znajdowat
sie po zewnetrznej stronie laficucha | byt zwrécony czgscia zaokrggiong
w kierunku posuwu tafncucha (rys. 2).

MECHANIZM KOREOWY

Podczas sprawdzania mechanizmu korbowego nalezy zwrécié uwags na
ewentualne wystepowanie luzéw w tozyskach i klinach mocujac
Luz w tozyskach usuwa sie w zaleznosci od typu mechanizmu Kof
w nastepujacy sposéb : “
a) mechanizm korbowy z miskami tozyskowymi wttaczanymi (Y
-~ po odkreceniu przeciwnakretki 2 dokrecié stozek mec
korbowego za pomocg ostony 1, 3b)
b) mechanizm korbowy z miskami tozyskowymi wkrecanym! (’ysf e Na-
-~ lekko odkrecié przeciwnakretke 1, a nastepnie dokreci¢ m.'s .
stawczag mechanizmu korbowego 2.

bowego

S. Sa)l
hanizmu

UWAGA 1 orzy

. e
Odkrecanie czesci majgcej gwint lewozwojowy nastapul
obrocie zgodny z ruchem wskazowek zegara.

6

Ych korbg. |

Rys. 3 a mechanizm korbowy z miskami ltoZzyskowyml wtiaczanymil,

KLIN
Przy korbie ustawionej poziomo do przodu teb kiina musi znajdowac¢ sie od
strony goérnej gtébwki korby.

Luz w klinach usuwa sie przez uderzenie miotkiem aluminiowym lub
drewnianym | dokrecenie nakretek.




Rys. 3 b mechanizm korbowy z miskami lotyskowyml|

W rowerach dzieciecych, majgcych o$ mechanizmu ufozyskowang $li
zgowo w tulejkach z tworzyw sztucznych, nadmierny luz poosiowy usuwa
sig przez przesunigcie korby lewe] (po zluzowaniu kiina). Usuniegcie

nadmiernego luzu promieniowego jest mozliwe tylko przez wymiang

tulejek tozyskowych. Luz poosiowy nie moze przekraczac¢ 0,8 mm.

MECHANIZM KORBOWY BEZKLINOWY (Rys. 3c)

W rowerach terenowych | sportowych zastosowano mechanizm korbowy
bezklinowy z osig ze zbieznym kwadratem. Luzy w toZzyskach usuwa sig po
lekkim odkreceniu przeciwnakretki 1, nastgpnie dokreceniu miski tozy-
skowe] nastawczej 2 | ponownym dokrecaniu przeciwnakregtkli. Przy demon-
tazu mechanizmu np. celem nasmarowania {o2Zysk, nalezy po wykrgceniu
pokrywki poz. 5 wykreci¢ érubq poz. 4 [M8x 1]. Sciagnigcie korb z osi
wymaga stosowania §ciagacza z gwintem M 22 x 1, diatego proponujemy ta
czynno$é powierzyc¢ mechanikowl w wyspecjalizowanym zakiadzie na-
prawczym. Zauwazone luzy na korbach nalezy natychmiast usuwac,

dokrecajac §rube M8x 1 [poz. 4] momentem 25:30 Nm.

PEDALY

Osie pedatéw powinny byC dostatecznie mocno dokrgecone do korby. Zte
dokr@cenie powoduje obluzowanie, ktbre moze zniszczyé gwint osl | korby.

Pedatl lewy odkreca si@ z korby obrotem zgodnym z ruchem wskazéwek |

zegara. Pedal prawy —w kierunku przeciwnym. Oznaczenie pedatu: trwaly
znak na osi L —- lewy, R — prawy.

OSWIETLENIE
Oswietlenle z zasllaniem pradnicowym

Pradnica powinna by¢ tak ustawiona | zamocowana, aby wyobrazaine
przedtuzenie osi obrotu pradnicy przecinato sie z osig plasty wspoét-
pracujgcego kota. Elementy mocujgce pradnice | lampy muszg umozliwiac
przewodzenie pradu przez metal pokryty lakierem (potgczenie przez tzw.
mase). Obwoéd elektryczny zamyka izolowany przewod. Lampa tylna
wyposazona jest zazwyczaj w odblysSnik.

‘Oswietienie bateryjne

Lampa przednia | lampa tylna — powinny zapewniac widzialno$¢€ zgodnie
z kodeksem drogowym. -

Powierzchnia odbly$nika lampy powinna by¢ prostopadta do jezdni | pta
szczyzny obrotu kota. Miejsce zamocowania lampy tylnej z lewe] strony

roweru lub w osl podiuzne] roweru (np. na blotniku), tak , aby zapewnic
widoczno$¢ Swiatta z tytu.

Urzadzenle odblaskowe (odblysnik)

Urzadzenia mogg stanowi¢ uzpeinienie do o$wietienia elektrycznego
roweru (najczescie] sq to dwa odblysniki boczne) lub wyposazenie roweru
nie majace o$wietlenia (odblysnik przedni, tylny | dwa boczne).




Lampy tylne najczeécie] od razu wyposazone sq w odbly$nik. Ponadic
w odblysniki wyposaza sie pedaty rowerOw oraz tzw. ramiona bezpieczeri-
stwa.

a) odblySnik przedni, bialy, nalezy zamontowaé¢ do uchwytu umoco-
wanego w gérnym lozysku kierownicy lub wykorzystujgc srube mocujgca
btotnik albo 08 hamulca przedniego.

b) odblySnik tylny, czerwony, nalezy zamontowaC do uchwytu przy

mocowanego do mostka ramy lub Sruby podsiodiowe] ramy,

‘c) odblysnik boczny, 26Hy, trzeba zamocowac¢ jak najblize] obreczy do
dwoéch szprych lezgcych po przeciwne] stronie zaworu detki. Pochylenie
skrzydetek obudowy odblysnika umozliwia jego ustawienie w ptaszczyZnie
plonowaej.

d) ramie bezpieczeiistwa nalezy zamontowaé do gérnego lewego preta
bagaznika tak, aby wychylone ramie bylo poziome do jezdni. W czasie
jazdy nalezy ustawi¢ ramie prostopadie do bagaznika.

UWAGA !
Odblysniki Swiecqg sSwiatiem odbitym. Zapewnli] ich dobrg wido
cznosé | utrzymuj czystosé powierzchni odblaskowaej.

Rys. 4. LoZzyska kisrownicy
1 - plerécien goérny, 2 - nakretka

LOZYSKA KIEROWNICY
Widelec w tozyskach kierownicy powinien obraca¢ sig lekko. Wystepujacy
luz usuwa sie przez qoqucenlo plerscienia gérnego 1, po uprzednim
odkrgceniu nakretki 2 (rys. 4).

0

Jezell w czasie obrotu wideica (po dokrgceniu pierScienia gérnego)
wystgpujg zacigcia, to znaczy, ze zuzyly sie miski lozyskowe. Zuzyte miski

nalezy wymieni¢ na nowe.

Rower skladany

Rower skiadany w odréznieniu od typowego roweru jest pojazdem
uniwersalnym, przeznaczonym dla os6b od 8 lat wzwyZ. Cechuje go
tatwosc regulacji potozenie siodta | kierownicy. Rower uniwersalny model
6812 skitada sig odwrotnie od skladakédw dotychczas produkowanych. Na
rys. 5a wariant | pokazany jest zamek otwarty | klerunek sktadania roweru.
W warlancie |l przedstawiony jest zamek roweru w poloZzeniu zamknietym,
gotowym do jazdy. Sruba oczkowa (1) powinna byé dokrecona nakretkg
M 10 (2) momentem 12 Nm. Przy braku klucza dynamometrycznego, 2gdany
moment dokrecenia mozna uzyskac przez wykonanie minimum 1,5 obrotu

nakretki M 10 od pozycji, w ki6ére] nastaplio wykasowanie luzu.

UWAGA |

Inne potozenie Sruby oczkowe] 1 niz pokazano na rys. 5a |l dia
roweru przygotowanego do jazdy Jest nieprawidiowe | moze

spowodowac wypadek.

Rys. 5. Zamek roweru skiadanego

| - zamek otwarty, |l - zamek zamknlgty

1 - sruba occzkowa; 2 — nakretka M 10

1
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Rower 6812 moze byl wyposazony w tradycyjne oswietienie
3-czesdciowe (prgdniczka, lampa przednia, lampa tylna z odbiys-
nikiem) lub nowy typ oSwietienia bateryjnego (z zatgczong Iinstruk-
cjq obstugl producenta).

Rower 6812 po ziozeniu przedstawia rysunek Sb. Inne skiadanie
tego roweru moze by¢ przyczyng uszkodzef.

Rys. 5§ b. Rower 6812 — zio2ony.

Regulacja plasty 3-blegowe] "Sturmey—Archer” :

Piasta tylna typu “"Sturmey-Archer” posiada 3 biegi: szybki,
normalny oraz wolny. Zgdany bieg ustawia sie dzwignig (1).

W przypadku nieprawidiowego przetgczenia biegdw nalezy nie-
zwiocznie przeprowadzi¢ regulacje.

12

'
)

Ak ——
WA

Rys. 8. Regulacja plasty “Sturmey-Archer”

Dzwignie zmiany biegéw (1) ustawi¢ w pozycji biegu (2). Przez
pokrecenie nakretkg doktadnej regulacji (3) nalezy sworzen (4)
doprowadzié do takiego potozenia, aby krawqdz (K) lezata w jed-
nej linii z koficem osi. Regulacje obserwowac z okienka nakretki
(5). Przeciwnakretkg (2) zabezpieczyC nakretke (3) przed od-
krecaniem. Opaska oporowa (6) stuzy do wsigpnego ustalenia
zakresu regulacji | przygotowania uktadu sterowania do regulac]l

dokiadnej.

Uwaga: Prawidlowo$¢ regulacji zaleca sig kontrolowa¢ przed

kazdym wyjazdem.

Co 4 tygodnie wpuscié do piasty kilka kropel oleju przekiad-
niowego. W celu wyeliminowania uszkodzenia pilasty, zmiana
biegéw powinna byé przeprowadzona przy obracajgcym sie kole
tylnym, przy czym w momencie zmiany biegéw zaleca sig zaprze-

stania pedatowania.
13
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foys B Praeriuika przednia "Passatl’
sakretka (druba) mocujaca, 2 - korpus
mocuiacs linkg, 6 - wkret regulacyjny ograniczajacy ruch prowadnika W kle-

iy ramy, 8 - wikrgt regulacy|ny ograniczalacy ruch prowadnika na Zewnatrz

zewnagtrz roweru

4a z kola laficuchowego na :
aczony litera "M

! Lafcuch spa
egulacyjny 6 ozn

. nalely wkrecié lekko wkret r

18

daje sl zazebié z wigkszym kolem lafncuchowym

mechanizmu
— nalezy wykreclé nieco wkret regulacy|ny i

3. Laficuch spada w strong ramy
— nalezy wkreci¢ lekko wkret regulacyjny 5 oznaczony ltera “L”
4. Lancuch nie daje sig zazeblé z mniejszym koltem mechanizmuy

— nalezy nieco wykreci¢ wkret regulacy|ny ¥ L
Nalezy zwroci¢ uwagg na rownolegte ustawlenie prowadnika przesIuin

w stosunku do linii faficucha.

Zalecane polozenia lancucha napqdowego w roinych warunkach lereno
wych (Rys. 9)

gdry MZiNy

zle

\7
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Obsiuga przerzutkl z zestawem sterowanla
SHIMANO | FALCON

1. Mocowanle maneiek zmlany blegow

Manetka z napisem SIS lub INDEX steruje tying przerzutka
| powinna by¢ zamocowana z prawej strony kierownicy, natomiast
Z lewej strony kierownicy nalezy zamontowac manetke bez napi-
sOw, kidra steruje przerzutkg przednisg.

Przy montazu zwroci€¢ uwage, by dzwignia manetki w calym
zakresie swojego obrotu nie kolidowata z sgsiadujgcg na kierow-
nicy dzwignig hamulca.

4. Flegulac]ja skoku | podigczenlie linkl przerzutkl tylnej

Do regulacji skoku nalezy ustawi¢ diwigienke manetki prawe]j
w polozenie tarciowe . i

Regulacja przesuwu prowadnikOw przerzutki na zewnatrz roweru
(rys. 10).

A" — w prowadnikow
Wkret regulacyjny A ograniczajacy przesu
prz:rzutkl na zewnatrz roweru nalezy obracaé tak, aby uzyskacC
ustawienie rolki prowadzgce] przerzutki w jednej plaszczyznie
z zewnetrznym (matym) kotem laficuchowym wolnobiegu.

2. Systemy pracy manetiek

Obroét dzwigni manetki przerzutki przedniej jest regulowany zwyk-

tym systemem tarciowym, natomiast w maneice przerzutki tylnej
oznaczonej SIS lub INDEX, sg dwie mozliwosci: potozente

a) selektywny (skokowy) obrét dzwigni — SIS ()

b) pltynny, tarciowy obrét dzwignil - F

Przesunigcie matej dodatkowej dZwigienki z pozycji SIS (w manet-
ce SHIMANQ) lub | (w maretce FALCOM) na pozycje oznaczong “F”

powoduje wylgczenie systemu selektywnego, a wiaczenie tar-
cilowego systemu pracy manetkl.

3. Podigczenie linkl | regulacja przerzutki przednie]

: *A” suw prowadnikéw przerzutki
Przerzutkg przednig sterowang manetkg lewg reguluje sie wg A" powoduje prze P

ogdéinych zasad jak dla przerzutki "Passat”;

— dzwignie manetki ustawié¢ w pozycji “do siebie”

— tancuch zazebi€ na najmniejszym kole taficuchowym przy me-
chanizmie korbowym |

- prowadniki tancucha przy przerzutce przednie] ustawié nad
taficuchem, podigczyc¢ | zamocowadc przy przerzutce linke

- regulacje skrajnych potozen przerzutki wykonaé wkretami regu-
lacyjnymi H - L znajdujgcymi sie przy przerzutce

— wysokoSC zamocowania przerzutki do rury ramy roweru powin-

na byC€ taka, aby przy zewnetrznym polozeniu (nad najwiekszym
kotem tancuchowym) nie wystepowata kolizja prowadnikéw
tancucha z zebami lub tarczowg osiong przy mechanizmie
korbowym. Zachowa¢ przeswit 2 - 3 mm.
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1) wykrgcanie wkrqta

trz roweru,
2) :irz::; wkreta “A” powoduje przesuw prowadnikow przerzutkl

Polaczenie linki (rys. 11).

Dzwignie sterowania przerzutki nalezy prze_sunaé y 4 qoloz‘:enla
zewnetrznego na wewnegtrzne w celu ustawienia regulacji przesu-

' i h.
wu prowadnikéw przerzutki w strong szpryc
Nac?agnat': linke za pomoc3q kombinerek sitig okoto 5 + 10 Kg

| zakleszczyé $rubg poz. 1.

Uwagal Linka powinna znajdowac sig w rowku.




Jezell taficuch przesunie sig@ poza drugie koio taficuchowe,
nalezy naplgecie zmniejszyC obracajgc s§rube z tbem radei-
kowanym w kierunku 2 zgodnym z ruchem wskazéwek zegara)
— majac tancuch na drugim kole tafcuchowym nalezy zwlgkszyC
naplecie linki (obracajac wkret w kierunku 1 przy jednoczesnym
obracaniu mechanizmem korbowym). Gdy tanhcuch zacznle
ocieraé¢ o trzecie koto lancuchowe nalezy moment wczesnie]
zaprzestaé obracanie wkreta radetkowanego. Na te] czynnoéci

regulacja jest zakohczona.

Regulacja przesuwu prowadnikéw przerzutki w strone szprych
(rys. 12).

Wkret regulacyjny "B” -~ ograniczajgcy przesuw prowadnikéw
przerzutki w strong szprych nalezy obracac tak, aby rolka prowa-
dzgca przerzutki ustawita sig w Jedne] plaszczyZnie z wewnetrz-
nym (duzym) kolem tarnicuchowym wolnobiegu.

Uwagal Czeéci ruchome przerzutki nalezy konserwowaé olejem
wrzecionowym.

1) wykrgcanie wkrgta "B” powoduje przesuw prowadnikéw przerzutkl
w strong szprych,

2 wkrgcanie wkrqta "B” powoduje przesuw prowadnikéw przerzutki
na zewnatrz roweru

4.a) Regulac]ja przerzutkl tylne] w systemie SIS lub | (rys. 13)

- ustawi€ dzwignie manetki prawe| w potozenie SIS lub |

— dZwignig sterowania przesung¢ taficuch z zewnetrznego (mate-
go) kota tarhhcuchowego wolnobiegu na drugie koto taricuchow®
(jezeli tancuch nie przesunie sie na drugie kolo taficuchowe,
nalezy dla zwiekszenia napigcia linki obrécié $rube z ibem

radetkowanym w kierunku 1 — przeciwnym do ruchu wskazowek
zegara. |
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Kotka pomocnicze

Rys. 156. Ustawlenle koéotek pomocniczych. Odleglosc od zieml
zwigksza sil@ w miarg postepoéw w nauce jazdy rowerem

UWAGA!
Uzywajac roweru bez kéiek pomocniczych, zabezplecz konhce

tylne] osi nakretkami kotpakowymi z tworzywa.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Czyszczenle roweru

Mycie roweru nalezy powtarza¢ po przejechaniu co najmniej kazdych 200
km, a w przypadku jazdy w czasie deszczu | zablocenia roweru — po kazdej

jezdzie. Bloto z roweru usuwa sig gabka, ktoérg nalezy czesto ptukac woda.
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Zabloconego roweru nie mozna wycieraé na sucho, gdyz moze nastgpié
porysowanie powierzchni lakierowanej. Pokrycie siodetka z tworzywa
sztucznego myje sig wodg z dodatkiem mydta i wyciera do sucha. Pokrycie
siodetka z tworzywa sztucznego nie nalezy myé benzyng. Dobrze wymyty
rower trzeba wytrze¢ do sucha czystq flanelowg szmatkg. Czesci lakiero-

wane i chromowane roweru nalezy konserwowaé odpowiednimi $rodkami
przeznaczonymi do tego celu.

UWAGA |

Bidon znajdujacy sie w wyposazZeniu roweru, dopuszczony jest do stoso-
wania ptynbéw spozywczych nie zawierajacych tluszczéw.

Konserwacj]a lancucha

Podczas intensywnej eksploatacji roweru laficuch powinien by¢&
przynajmniej dwa razy w roku poddany konserwaciji, ktéra nalezy
przeprowadzi¢ w nastgpujgcy sposéb: taficuch zdjety z roweru
oczysci€ szczotkg, nastgpnie wlozyé na kilka godzin do nafty. Po
wymoczeniu przemy¢ taficuch pedziem, uzywajac nafty z uprzed-
niej kgpieli | wytrze€¢ go szmatkg. Oczyszczony w ten sposéb
tancuch zanurzy¢ w podgrzanej kapieli, skiadajacej sie z loju
i parafiny (trzy czeSci wagowe loju na jedng cze$é¢ wagowsg
parafiny). Wyciagniety z kapieli taricuch zawiesié tak, aby spiynat
nadmiar smaru.

Konserwacj]a roweru

Przed kazdym smarowaniem nalezy lozyska rozebraé, wymyé
naftg i wytrzeé do sucha. Na bieznie kuleg nakiada sig takg ilosé
smaru, aby wypeinié¢ szczeliny.

1. Smarem stalym do lozysk tocznych konserwuje sie na-
stgpujgce czesci roweru:

a) co 6 miesigcy

— tozyska piasty przedniej,

— fozyska piasty tyinej,
— wnetrze ostony sprezyny przerzutki,

23




— osie kétek podporowych,

b) co 12 mieslqcy

— lozyska kierownicy,
— lozyska mechanizmu korbowego,

2. Olejem mineralnym konserwuje sig nastgpujgce czgscl roweru:

a) co 6 mlesigqcy

— d2wignie hamulcéw (na osl obrotu),
— gzczeki hamulcdéw (na osl obrotu),
— ciegta hamuicow,

— clegto przerzutki,

— sworzef przerzutkl,

— rolkl przerzutkl.

Czesci zamienne szybko zuzywajgce sig | majgce wplyw na bezpieczefist-
wo jazdy to klockli hamulcowe | ogumienie.

Rozmiar ogumienia jest wytloczony na oponach roweru.

Klocki hamulcowe sa gtadkie | rzezbione. Hamulec powinien byC wyposa-
2ony w pare klockoéw tego samego rodzaju.

UWAGA |
Bagaznik znajdujacy si¢ w wyposazeniu roweru nie stuzy do przewozu

os6b. Maksymalne obcigZzenie bagaznika wynosi 8 kg, bagaznik 0 wigk-
szym dopuszczalnym obclazeniu posiadajg trwale nabity znak lub naklejke

informacyjng.




